Scuola materna San Domenico

MALGESSO

Menu mensile (indicate le variazioni invernali e estive)

Lunedi

Risotto alla milanese, petti di pollo impanati, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca

Prima settimana

Martedi Pasta al sugo, frittata, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Mercoledi | Passato di verdura (con pasta, 0 riso), prosciutto cotto, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, crostata
Giovedi Piatto unico: invernale: polenta e bruscitt/estivo: riso freddo , prosciutto o formaggio, frutta fresca
Venerdi Pasta al tonno, filetti di sogliola impanati, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Lunedi Fusilli alla ricotta, scaloppine di tacchino al limone, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Seconda settimana
Martedi Pizza margherita, formaggio (Philadelfia o certosa), verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Mercoledi | Pasta al ragu, bastoncini di pesce, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, budino
Giovedi Passato di verdure, carne di manzo trita in polpettine, purea di patate e verdura fresca, pane, frutta fresca
Venerdi Pasta al sugo, filetti di platessa (naturali o impanati), verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Lunedi Pasta al pesto, prosciutto cotto, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Terza settimana
Martedi Risotto alla parmigiana, cosce di pollo arrosto, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Mercoledi | Passato di verdure con orzo, formaggio, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, torta di mele
Giovedi Pasta ai 4 formaggi, polpettine di carne di pollo, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Venerdi Risotto con spinaci, filetti di sogliola impanati , verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Lunedi Risotto alla milanese, bresaola, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Quarta settimana
Martedi Fusilli alla ricotta, invernale: frittata /estivo: uova sode , verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Mercoledi | Invernale: passato di verdure; estivo: prosciutto cotto e melone, formaggio, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata),
pane, frutta fresca
Giovedi Pasta al sugo, prosciutto, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca
Venerdi Risotto alla parmigiana, filetti di platessa, verdure di stagione (una cotta e una cruda in insalata), pane, frutta fresca




